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Ux |à ~ÇÉãÇ àÉ tÄÄ uç à{xáx cÜxáxÇàá à{tà ÉÇ ftàâÜwtç? TÑÜ|Ä EUx |à ~ÇÉãÇ àÉ tÄÄ uç à{xáx cÜxáxÇàá à{tà ÉÇ ftàâÜwtç? TÑÜ|Ä EUx |à ~ÇÉãÇ àÉ tÄÄ uç à{xáx cÜxáxÇàá à{tà ÉÇ ftàâÜwtç? TÑÜ|Ä EUx |à ~ÇÉãÇ àÉ tÄÄ uç à{xáx cÜxáxÇàá à{tà ÉÇ ftàâÜwtç? TÑÜ|Ä EIIIIà{à{à{à{? ? ? ? ECCECCECCECCKKKK????    
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(insert victim’s name here) 
 

w|w ÜâÇ tÇw vÉÅÑÄxàx át|w    gÜt|Ä `tÜtà{ÉÇgÜt|Ä `tÜtà{ÉÇgÜt|Ä `tÜtà{ÉÇgÜt|Ä `tÜtà{ÉÇ    ÉäxÜ àxÜÜt|Ç à{tà à{x ÉÜztÇ|éxÜá áÑÉÜà|ÇzÄç vtÄÄ tÊ VÉâÜáxÊ  
Éy EI Å|Äxá tÇw FKH çtÜwá EI Å|Äxá tÇw FKH çtÜwá EI Å|Äxá tÇw FKH çtÜwá EI Å|Äxá tÇw FKH çtÜwá ÉÜ ÑxÜ{tÑá t àxxÇáç u|à ÄÉÇzxÜ ÉÜ ÑxÜ{tÑá t àxxÇáç u|à ÄÉÇzxÜ ÉÜ ÑxÜ{tÑá t àxxÇáç u|à ÄÉÇzxÜ ÉÜ ÑxÜ{tÑá t àxxÇáç u|à ÄÉÇzxÜ |Ç t à|Åx Éy  slower than my other marathons?  

át|w VÉâÜáx yxtàâÜ|Çz ÇâÅxÜÉâá [|ÄÄá?  [|ÄÄá?  [|ÄÄá?  [|ÄÄá? ÅâÄà|ÑÄx YÉÜw|ÇzáYÉÜw|ÇzáYÉÜw|ÇzáYÉÜw|Çzá    Éy j{|àx VÄtç VÜxx~?  
ÑÄxÇà|yâÄ `âw? `âw? `âw? `âw?    eÉv~á? eÉÉàá? eÉv~á? eÉÉàá? eÉv~á? eÉÉàá? eÉv~á? eÉÉàá? YtÄÄxÇ gÜxxá? YtÄÄxÇ gÜxxá? YtÄÄxÇ gÜxxá? YtÄÄxÇ gÜxxá? g|v~g|v~g|v~g|v~@@@@\Çyxáàxw `xtwÉãá? UÜtÅuÄxá? \Çyxáàxw `xtwÉãá? UÜtÅuÄxá? \Çyxáàxw `xtwÉãá? UÜtÅuÄxá? \Çyxáàxw `xtwÉãá? UÜtÅuÄxá? cÉ|áÉÇ \äç cÉ|áÉÇ \äç cÉ|áÉÇ \äç cÉ|áÉÇ \äç     

tÇw ätÜ|Éâá Éà{xÜ [tétÜwá tÇw \ÅÑxw|ÅxÇàá [tétÜwá tÇw \ÅÑxw|ÅxÇàá [tétÜwá tÇw \ÅÑxw|ÅxÇàá [tétÜwá tÇw \ÅÑxw|ÅxÇàá‰‰‰‰tÄÄ ÑtÜà Éy à{x UâvÉÄ|v fvxÇxÜç UâvÉÄ|v fvxÇxÜç UâvÉÄ|v fvxÇxÜç UâvÉÄ|v fvxÇxÜç    
tà j{|àx VÄtç VÜxx~ fàtàx ctÜ~j{|àx VÄtç VÜxx~ fàtàx ctÜ~j{|àx VÄtç VÜxx~ fàtàx ctÜ~j{|àx VÄtç VÜxx~ fàtàx ctÜ~ |Ç |Ç |Ç |Ç axãtÜ~? WxÄtãtÜx axãtÜ~? WxÄtãtÜx axãtÜ~? WxÄtãtÜx axãtÜ~? WxÄtãtÜxAAAA        

j{xÜxtá à{|á ãtá ÇÉà t àçÑ|vtÄ V{âÜv{ V{âÜv{ V{âÜv{ V{âÜv{ c|vÇ|v?  c|vÇ|v?  c|vÇ|v?  c|vÇ|v? à{x tyÉÜxÅxÇà|ÉÇxw `tÜtà{ÉÇxÜ  
|á à{xÜxyÉÜx    XÇà|àÄxw àÉ tÇç tÇw tÄÄ cxÜÖâ|á|àxá? XÅÉÄâÅxÇàá tÇw  cxÜÖâ|á|àxá? XÅÉÄâÅxÇàá tÇw  cxÜÖâ|á|àxá? XÅÉÄâÅxÇàá tÇw  cxÜÖâ|á|àxá? XÅÉÄâÅxÇàá tÇw uuuuÜtzz|Çz e|z{àá Ützz|Çz e|z{àá Ützz|Çz e|z{àá Ützz|Çz e|z{àá     

à{tà Åtç tvvÜâx yÜÉÅ à{|á Tv{|xäxÅxÇà? 
 

to wit, this most elegant Certificate; fond Memories of a moist natural Experience; ruined Shoes; any acquired Blisters,  
Abrasions, Sprains, Fractures, Rashes, parasitic Infections and/or other Injuries to Body and/or Dignity for which  

the aforementioned Survivor has pledged not to sue the organizers; not to mention the incredulity of worried Friends and  
Relatives that anyone of allegedly sound Judgment would voluntarily subject themselves to such an Experience. 

 
 
________________________________ 
John Mackenzie, Race Directo 


